
19-21.03.2025 

 

 График занятий семинара 

 

«Гидрокинезотерапия у пациентов после травм верхних и нижних  

конечностей» 18 ак. часов 

 

                         Лектор: Христолюбова. О. А.  

 

 

1-й день   - 19 марта дистанционно - внеаудиторное             4 ак. часа 

 

 
 

2-й день   - 20 марта     Очное занятие 

 

Тема семинара: Роль гидрокинезотерапии в реабилитации пациентов, перенесших 

травму верхних конечностей. 

 

09:30 - 10:00    Сбор слушателей   

 
 

10:00 - 10:15    Оформление документов со слушателями  

 

 

10:15 - 11:45     Теоретическое занятие                                         2 ак. час 

Тема: «Роль гидрокинезотерапии в реабилитации пациентов. Виды 

травм верхних конечностей. Особенности реабилитации при 

операционном и безоперационном способах лечения». 

 

 

11:45 - 12:30     Обед, подготовка к работе в бассейне. 

 

 

12:30 - 15:30     Практическое занятие                                           4 ак. час 

Тема: «Особенности гидрокинезотерапии при различных травмах 

верхней конечности. Классификация физических упражнений в воде, 

контроль физической нагрузки пациента, структура занятия. 

Методика гидрокинезотерапии при травмах верхней конечности».     

 
 

15:30 - 16:15     Переодевание, обеденный перерыв.  
 

 

16:15 - 17:00     Контроль усвоенного материала.                          1 ак. час 

                          Ответы на вопросы по практическому занятию. 

 

 



 
   

 

График занятий семинара 

 

«Гидрокинезотерапия у пациентов после травм верхних и нижних  

конечностей» 18 ак. часов 
 

                                                 Лектор: Христолюбова. О. А.  

 

 

 

3-й день    - 21 марта    Очное занятие 

 

Тема семинара: «Роль гидрокинезотерапии в реабилитации пациентов, перенесших  

                                                травму нижних конечностей». 

 
 

 

09:45 - 10:00     Сбор слушателей   

 

 

10:00 - 11:30     Теоретическое занятие                                           2 ак. часа 

Тема: «Особенности гидрокинезотерапии при различных травмах 

нижних конечностей. Структура занятия».       

 

 

11:30 - 12:00     Подготовка к работе в бассейне, переодевание 

 

 

12:00 - 15:00    Практическое занятие                                             4 ак. часа 

Тема: «Методика гидрокинезотерапии при травмах нижних 

конечностей. Практическая отработка упражнений в воде, контроль 

физической нагрузки пациента».     
                    

 

15:00 - 16:00     Переодевание. Обеденный перерыв 

 

 

16:00 -16:45     Контроль усвоенного материала.                            1 ак. час 

                          Ответы на вопросы по практическому занятию.  

                          Выполнение тестовых заданий. 
                            
 

 

 

Куратор: моб. 8-995-607-75-90 Самофалова Анна Евгеньевна 


